
Job Aid: Donor Nomogram 

 
Usage Use the following table to determine if 16-18 years old donors are eligible to 

donate. 

Job Aid: Donor Nomogram 

Guide for Male donor ages 16 -18 

yrs 

Job Aid: Donor Nomogram 

Guide for Female donors ages 16-18 

yrs 
Height Inches Must Weight Height Inches Must Weight 

<4’10” Not Eligible <4’10” Not Eligible 

4’10” 58” 120lb 4’10” 58” 146lb 

4’11” 59” 115lb 4’11” 59” 141lb 

5’0” 60” 110lb 5’0” 60” 138lb 

5’0”-

5’10” 

60-

70” 

5’1” 61” 133lb 

5’11” 71” 5’2” 62” 129lb 

6’0” 72” 5’3” 63” 124lb 

6’1” 73” 5’4” 64” 118lb 

6’2” 74” 5’5” 65” 115lb 

6’3” 75” 5’6” 66” 110lb 
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